carias

causadas por el biberon
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A medida que las caries se empeoran, se veran

Los primeros dientes qgue se carian son los
anillos oscuros alrededor de los dientes.

dientes superiores anteriores.

{Qué causa las caries del biberon?

Este tipo de carie ocurre més frecuentemente en los nifios que llevan un biberén a la
cama durante la siesta o al acostarse por la noche. Cuando el bebé se duerme con el
biberén en la boca, el liquido bana los dientes durante el sueio. Los gérmenes que
viven en la boca comen el aziicar que se encuentra en el liquido y crean cidos fuertes.
Estos dcidos carian los dientes. Cualquier liquido aparte del agua, incluyendo la leche, Ia
formula, los jugos de fruta y los refrescos, producira las caries del biberdn.

:Como puedo prevenir
las caries del biberon?

MNo acueste a su bebé en la cama con
un biberdn. Sostener su bebé mientras
ie da el biberdn es una manera de
mostrarle amor. Sostener su bebé

(Como afectan a un
nifio las caries del
biberon? ’
Cuando se ha permitido que las caries

avancen hasta las encias, un nifio puede

desarrollar: también evita que él se ahogue.

e Dolor ® Ensefe a su nifio a beber con un vaso

* Malos habitos alimenticios tan pronto comno los dientes primarios
® Problemas del habla empiecen a aparecer. Quitele el biberén
® Problemas erocionales a su bebé antes de los 12 meses de

s Dientes permanentes dafados edad.

® Sisu nifo usa un chupete, no cubra el
chupete con nada dulce como aziicar o
rmiel,

® Ante todo, no se olvide da cepillar o
limpiar los dientes de su bebé
diariamente.

| Instrucciones de su profesional de cuidado de salud:

JQe son las caries
cavsadas por el
bibheron?

Las “caries del biberén” se ven en los nifios
muy pequenos. Los dientes con caries
parecen desportillar o desaparecer.
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Si no se tratan los dientes, se deterioraran hasta
llegar a las encias.

Y si mi nifo ya esta
acostumbrado a
acostarse con el
biberon?

Lo mejor es no darle el biberén al bebé
ala hora de la siesta o cuandose
acuesta por la noche. Si su nifio ya tiene
el habito de llevar el biberén a la cama,

‘quitele el biberén de la boca después de
que se haya dormido, o trate de usar
agua en el biberén en vez de otros
liquidos. : :




