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Folleto para padres

Cómo ayudar a su hijo a comprender y usar el lenguaje
Usted puede hacer una gran diferencia en el éxito que su hijo pueda lograr con el lenguaje. En primer lugar, 
usted puede ofrecer muchas oportunidades para hablar juntos. En segundo lugar, puede ofrecer cosas e 
ideas interesantes sobre las que su hijo quiera hablar.

Los niños pequeños aprenden el 
lenguaje en forma activa. Sus cerebros 
están especialmente listos para adquirir 
un sistema de comunicación. 

El lenguaje se aprende mejor a través 
de la relación con otras personas 
y en interacciones en las que se 
mantenga un diálogo. Hable con su 
hijo sobre las cosas de su entorno, las 
actividades que están haciendo juntos 
y la relación entre los objetos familiares 
y los conceptos nuevos. (Por ejemplo: 
una rueda es redonda; el sol también 
es redondo).

Las maneras en las que usted usa 
el lenguaje también son importantes. 
Dedique más tiempo a hablar y 
comentar con su hijo que a hacerle 
preguntas o darle indicaciones.

Su hijo experimenta con los sonidos 
y la estructura del lenguaje. Cuando 
cometa un error gramatical no lo 
corrija. Es suficiente si usa la oración 
correctamente en la conversación.  
Si dice “Mis zapatos no están ponidos”, 
usted puede decir, “Sí, tus zapatos no 
están puestos”.

Su hijo aprende más lenguaje de las personas a su alrededor que del video 
o del sitio en Internet más divertido e interactivo.

Sugerencias para ayudar a los 
niños a comprender y usar 
el lenguaje

	> Hable seguido con su hijo para que 
tenga muchas oportunidades de oír 
el lenguaje y aprender el significado 
de palabras nuevas.

	> Ayude a ampliar el vocabulario 
de su hijo leyendo y explicándole 
los términos del vocabulario y los 
conceptos nuevos.

	> En las actividades de lectura, pida a 
su hijo que señale y nombre objetos 
y acciones, que describa lo que 
pasó en el libro o que comparta su 
reacción al cuento.

	> Tanto las indicaciones como las 
preguntas deben ser breves o dadas 
en pequeñas partes y repitiéndolas 
si es necesario.

	> Atraiga la atención de su hijo 
y mantenga el contacto visual 

antes de dar indicaciones o hacer 
preguntas. 

	> Dé ejemplos de la gramática 
adecuada. 

	> Anime a su hijo a hacer preguntas 
dejando que él pida las cosas que 
necesita, en vez de dárselas. 

	> Responda a lo que su hijo dice y 
dele tiempo para que conteste a 
lo que usted dice. Esto ayuda a 
aprender habilidades para tomar 
turnos durante la conversación.

	> Deje que su hijo lidere cuando elija 
un tema de conversación. Siga 
hablando sobre lo que el niño quiere 
hablar, así hará que su hijo hable 
durante más tiempo. 

	> Evite interrumpir a su hijo cuando 
está hablando.

	> Escuche lo que su hijo quiere decir. 
Demuéstrele que usted lo oyó.
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Folleto para padres

Tómese tiempo para pensar en su hijo.

A algunos padres les gusta hablar 
en el automóvil y así todos tienen 
un descanso muy necesario de la 
tecnología. A otros les gusta mucho el 
ritual de hablar antes de ir a dormir. 
¿Cuáles son buenos momentos 
para entablar una conversación 
con su hijo?

 ¿Qué estrategias para ayudar a 
su hijo a aprender el lenguaje le 
resultan a usted más fáciles? 

¿Cuáles le resultan más difíciles?

REFLEXIÓN


