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Los programas locales que ofrecen servicios de transporte deben proporcionar capacitacion para padres y
nifios sobre la seguridad de los peatones y las practicas de conduccion. Los directores y el personal del
programa pueden consultar este recurso para profundizar en su comprension de lo que deben destacar en la
educacion de nifios y padres sobre seguridad peatonal y del transporte. La capacitacion impartida a los
nifios debe ser apropiada para el nivel de desarrollo y una parte integral de las experiencias de su
programa.

Para cerca de 22 millones de estudiantes de todo el pais, el dia escolar empieza y termina con un viaje en el
autobus escolar. Por desgracia, cada afio muchos nifios sufren lesiones y varios mueren en incidentes de
autobuses escolares.

Segln datos del Sistema general de estimaciones (GES) y del Sistema de informes de analisis de
mortalidad de la Administracién Nacional de Seguridad del Trafico en las Carreteras (FARS), los
accidentes relacionados con autobuses escolares causaron la muerte de 164 personas e hicieron que se
lesionaran unas 18.000 personas en todo el pais en 1999.

En los ultimos seis aflos, aproximadamente el 70 por ciento de las muertes en accidentes mortales en los
que han estado involucrados autobuses escolares han sido ocupantes de vehiculos que no eran autobuses
escolares y el 20 por ciento fueron peatones. Alrededor del 4 por ciento eran pasajeros de autobuses
escolares y el 2 por ciento eran conductores de autobuses escolares. De los peatones muertos en accidentes
relacionados con autobuses escolares durante este periodo, aproximadamente el 77 por ciento fueron
atropellados por un autobus escolar. De las personas lesionadas por accidentes relacionados con autobuses
escolares de 1994 a 1999, alrededor del 44 por ciento eran pasajeros de autobuses escolares, 9 por ciento
eran conductores de autobuses escolares y otro 43 por ciento eran ocupantes de otros vehiculos.

Aunque los conductores de todos los vehiculos estan obligados a parar cuando un autobus escolar se
detiene para recoger o dejar a pasajeros, los nifios no deben confiar en que los vehiculos se detendran. El
Consejo de Seguridad Nacional anima a los padres a ensefiarles a sus hijos estas reglas para subir y bajar
del autobiis escolar.

Reglas para subir y bajar del autobus escolar

e Subir al autobus escolar
o Cuando estén esperando el autobus, deben alejarse del trafico y evitar comportamientos rudos
u otro comportamiento que pueda llevar a que no presten atencion. No divaguen por las calles,
callejones o propiedad privada.
o Ponganse en fila lejos de la calle o carretera cuando el autobus escolar se aproxime.
o Esperen hasta que el autobus se detenga y la puerta se abra antes de pisar la carretera.
o Usen el pasamanos al subir al autobus.
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o Comportamiento en el autobis

[o}

Cuando estén en el autobts, busquen un asiento y siéntense. Hablar en voz alta y hacer otros
ruidos puede distraer al conductor y no esta permitido.

o Nunca saquen la cabeza, los brazos o las manos por la ventanilla.
o No obstruyan los pasillos -- los libros 0 mochilas pueden hacer que las personas tropiecen y

pueden bloquear el camino en caso de emergencia.
Antes de llegar a la parada, preparense para bajarse recogiendo los libros y pertenencias.

o En la parada, esperen a que el autobus se detenga completamente antes de levantarse de su

asiento. Luego, caminen hasta la puerta de entrada y salida, utilizando el pasamanos.

o Bajar del autobis de la escuela

Q

Si tienen que cruzar la calle enfrente del autobus, caminen por lo menos diez pies mas alla del
autobus a lo largo de la carretera, hasta que puedan voltearse y ver al conductor.

o Asegurense de que el conductor pueda verlos.
o Esperen la indicacion del conductor antes de comenzar a cruzar la calle.
o Cuando el conductor les indique, crucen la carretera y manténganse alerta a cualquier cambio

o

repentino en el trafico.

No crucen la linea central de la carretera hasta que el conductor haya indicado que es seguro
seguir caminando.

Manténganse alejados de las ruedas traseras del autobiis en todo momento.

o Forma correcta de cruzar la calle

o}

Leer mas:

Transporte

Los nifios siempre deben pararse en la acera o el borde de la carretera y mirar hacia la
izquierda, luego a la derecha y luego a la izquierda otra vez antes de cruzar.

Deben seguir mirando a un lado y a otro hasta que hayan terminado de cruzar la calle.

Si hay algo que impide que los estudiantes puedan ver, como un auto aparcado u otro
obstaculo, los estudiantes deben avanzar a un area en la que los conductores puedan vetlos y
ellos puedan ver a los demas vehiculos -- ahi deben pararse y mirar a la izquierda-derecha-
izquierda otra vez.

Seguridad del transporte
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mientras caminan.

Consejos de seguridad para los peatones

Todo lo que necesita saber para mantener seguros a sus nifios

Si sus nifios caminan a la escuela, al parque o a la casa de un amigo, aqui tiene unos pocos consejos sencillos
para asegurarse de que ellos lleguen seguros allé.

Ensene a sus ninos la forma
de caminar con sequridad

Ensefe a sus nifios, desde una
edad temprana, a mirar hacia

la izquierda, a la derecha y de
nuevo hacia la izquierda antes de
cruzar la calle. Luego recuérdeles
que contindien mirando alrededor
hasta que hayan cruzado de manera segura.

Siempre es mejor caminar por las aceras o senderos,

y cruzar la calle en las esquinas usando las sefales de
transito y los cruces peatonales. Si no hay aceras, camine
de frente al trafico y lo més apegado a la izquierda que
sea posible.

Ensefie a los nifios a establecer contacto visual con los
conductores antes de cruzar la calle.

Los nifios menores de 10 afios deben cruzar la calle con
un adulto. Todos los nifios son diferentes en su desarrollo,
pero la mayoria de los nifios no pueden juzgar la
velocidad y la distancia de los autos que vienen de frente
hasta que tienen 10 afios.

Anime a los chicos a que estén atentos especialmente
con los autos que estdn curvando o retrocediendo.

Ensefie a los nifios que no corran ni se lancen
repentinamente a la calle, y que tampoco crucen entre
autos aparcados.

Silos nifios caminan cuando estd oscuro afuera,
enséfieles que estén especialmente atentos y se aseguren
de que estén visibles para los conductores. Haga que se
pongan ropa luminosa o de colores brillantes y equipo
reflectante.,

Todos los dias, mientras
caminan, 44 ninos son
atropeilados por un auto en
EC LU
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Tome medidas contra las
distracciones

Ensefie a los nifios a dejar de
usar los teléfonos, auriculares y
otros aparatos cuando crucen
la calle. Es muy importante
reforzar este mensaje con los
adolescentes.

Sacarse los auriculares o apagar el volumen antes de
cruzar la calle.

Estar consciente de que otros podrian estar distraidos y
hablar alto cuando vea a alguien que estd en peligro.

Si los chicos necesitan usar el teléfono celular, enséfieles
a que dejen de caminar y busguen un drea segura para
hablar.

Que sus acciones sean tan fuertes como sus
palabras

Sea un modelo. Dé un buen ejemplo dejando de usar su
teléfono, auriculares y aparatos cuando camine alrededor
de los autos.

Cuando conduzca, coloque los teléfonos celulares y otras
distracciones en el asiento de atras o fuera de la vista
hasta su destino final.

Esté muy atento y disminuya la velocidad cuando
conduzca por barrios residenciales y zonas escolares.
Permanezca en alerta por los ciclistas, caminantes o
corredores que podrian estar distraidos o que se meten
repentinamente a la calle.

Dé a los peatones la preferencia de paso y mire a los

dos lados cuando curve, para detectar a los ciclistas,
caminantes o corredores que podrian no estar visibles de
forma inmediata.
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